
Packliste Palästina / Israel 
 

- Stand 3. August 2008 - 
- Keine Gewähr für Vollständigkeit und richtige Zusammenstellung - 

 
 
 

1. Kleidung 
- Sandalen 
- Wanderschuhe / Treckingschuhe 
- Straßenschuhe 
- Turnschuhe 
- __ Socken  
- __ Unterwäsche 
- 3 dünne lange Hosen 
- 2 Jeans für den November zum 

Wechseln 
- 1-2 Funktionshose(n)  
- __ T-Shirts (für die Wohnung)  
- 7 Langarmshirts /Hemden (nicht 

körperbetont; wenn möglich über 
den Hintern; > abends waschen 

- Funktionsjacke  
- Imprägnier-Spray für Funktionskleider 
- Waschmittel für Handwäsche 
- Vliesjacke 
- 2-3 Sweatshirts  
- Tuch (z.B. als Kopftuch)  
- Badesachen > für Ausflüge an freien 

Tagen 
- 1x schickes Outfit für Hochzeit, 

Kirche oder ähnliches 
- Mütze 

2. Ausrüstung    
- Taschenmesser 
- Stirnlampe (Stromausfall, Bergdörfer, 

außerdem wird’s früh dunkel...) > 
lieber Taschenlampe wegen 
Snobgefahr 

- Bücher 
- Mobiltelefon inklusive Netzteil (mit 

gespeicherten Rufnummern des 
EAPPI-Office in Jerusalem und der 
ersten Unterkunft)   

- Reisepass 

- Evtl. internationaler Führerschein 
(Beantragung kann etwa 6 Wochen 
dauern) 

- Adressbuch / Kalender 
- Reiseapotheke (Mückenschutz, 

Sonnencreme, Geringe Menge 
Schmerztabletten, Kohletabletten, 
Taschentücher, Pflaster, etc. > 
Reisemediziner fragen) 

- Moskitonetz fürs Bett   
- Stifte  
- Bücher  
- Evtl. Tagebuch  
- Evtl. Spiele  
- Kulturtasche (Shampoo, Duschgel, 

Zahnbürste nicht vergessen)  
- Sonnenbrille 
- Ersatzbrille 
- Israel-Reiseführer 
- Zugticket 
- Flugticket 
- Notizbuch 
- Adapter > bei dem aus einem 

Schukostecker ein Eurostecker wird  
- Tagesrucksack 
- Oropax 
- Geschenke (insbes. für Kinder > 

Stifte, Ballons, etc.) 
- Badetuch 
- Heißer Tipp einer Freundin: Für alle 

Frauen, die Tampons benutzen: die 
gibt’s wohl anscheinend nicht so 
einfach in der Westbank 

- Wörterbuch englisch; Arabisch(?), 
Hebräisch 

- Straßenkarte > am besten Ringbuch 
- Föhn 
- Hüttenschlafsack und/oder Schlafsack 

mit Kompressionshülle, damit er noch 
in den Rucksack geht 

- Evtl. Isomatte 



- Foto, 2-3 Sätze Akkus 
- Jede Menge Speicherkarten oder 

USB-Sticks für Kamera 
- Akkuladegerät für Foto und 

Taschenlampe 
- ipod mit Netzteil  
- Notebook 
- USB-kabel für Fotokamera 
- USB-Kabel für Ladegerät ipod 
- Adapter für Beamer (bei Mac) 
- USB-Sticks 
- Kreditkarte (am liebsten wird offenbar 

die Visa-Card gesehen) 
- Ca. 50,-- Euro 
- 220,-- Schekel (etwa 50,-- Euro) 
- Fotos (aus der Heimatstadt, von 

Freunden, Verwandten; Heißer Tipp 
einer Freundin: Wer Fotos vom 
Liebsten vorzeigen kann, erspart sich 
eventuell das ein oder andere 
unerfreuliche ‚Baggergespräch’) 

- Telefonkarte für Israel und Westbank 
> wird gestellt von EAPPI 

- „Nach Hause telefonieren!“: Am 
besten über Skype (per Internet) oder 
ein Public-Phone > vor Ort Karten 
kaufen und öffentliche Telefonzellen 
benutzen, weil es wahrscheinlich 
teuer ist, mit Handy zu telefonieren;  

- Einladung des World Council of 
Churches (WCC) mitnehmen 

- Kostenerstattungsantrag der Victoria-
Auslandskrankenversicherung (über 
EAPPI) 
 

3. Virtuelle Packliste 

- Scans von Pass, Impfpass, Flugticket 
- Scans von Rezepten 
- Sperr-Telefonnummern der 

Kreditkarte, Handy, etc. 
- Kopien und Scans von Impfpass, 

Personalausweis, Flugticket, 
wichtigen Dokumenten (jeweils eine 
Kopie bei Angehörigen zuhause 
lassen) 

- Musik im Notebook 
 


